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Канадские дети гораздо здоровее, чем предыдущие поколения, и большинство из них достигает подросткового возраста при хорошем или отличном самочувствии. Более того, меньше маленьких детей умирает от болезней, меньше детей вырастают в семьях с небольшим доходом, и больше подростков заканчивает школу и получают высшее образование. Перспективы трудоустройства после окончания вуза благоприятны.

В 2006г., было 10 миллионов детей, подростков и молодых людей младше 25 лет. Из них 6 миллионов составили 15-летние подростки, 2 миллиона - от 15 до 19 лет и 2 в возрасте от 20 до 24. доля населения младше 25 лет упала за последние три десятилетия, от 48% в 1971 до 31% в 2006г.

В более старших возрастных группах женщин больше, чем мужчин; тем не менее, молодых людей немного больше, чем молодых женщин. В 2006, 51% канадцев в возрасте 25 лет были мужчинами, а 49% были женщинами.

Условия жизни 
In 2004, 6 миллионов людей в возрасте 19 лет и младше, или 75% данной возрастной группы, жили в семьях с обоими родителями, а 1.8 миллионов детей и подростков, или 23%, жили с одним из родителей, в сравнении с 21% в 2000г.

Хотя это не является обычным, некоторые дети живут с бабушкой и дедушкой. Согласно Переписи 2001, 190,810 детей младше 15, или 3.3%, жили в том же доме, что и бабушка или дедушка. Из них, 25,245 детей, около 0.4%, жили в том же доме что и их дедушка и бабушка и без родителей.

Небольшое число молодых людей сами являются родителями. В 2004г., всего 3% молодых людей в возрасте от 15 до 19 имели детей и жили парой или в качестве единственного родителя. Еще 7% в данной возрастной группе жили в одиночестве либо не с родственниками.


Ознакомьтесь с данными по графику 5.1 View data for Chart 5.1
Молодые люди в возрасте от 20 до 24 живут в самых разных типах семей, чем молодые люди в возрасте 19 лет и младше. В 2004, 20% жили самостоятельно либо не с родственниками, и 25% сами были родителями. Однако большинство, 55%, жили в семьях с обоими или одним родителем.

Состояние здоровья
Состояние здоровья детей и подростков за последние десятилетия улучшилось: уровень детской смертности упал, и некоторые инфекционные заболевания, такие как дифтерия, острый полиомиелит и скарлатина, от которых погибало много детей, были почти уничтожены. Большинство новорожденных имеют здоровый вес при рождении, выше 2,500 грамм.

Несмотря на прогресс медицины, 2,515 детей в Канаде в возрасте 14 лет и младше умерли в 2004г. Более 70% этих детей умерли в возрасте до 1 года, в основном по причине условия или заболевания, которое имело место до рождения или во время рождения. Травмы и несчастные случаи остаются главной причиной смертности среди детей от 1 года до 14 лет. Несмотря на редкое возникновение, рак является наиболее распространенным потенциально смертельным заболеванием и второй причиной смертности в данной возрастной группе.
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Ознакомьтесь с данными по графику 5.2 View data for Chart 5.2
Растущее число детей и молодых людей страдают от избыточного веса. В 2004г., 26% детей и подростков в возрасте от 2 до 17 страдали от избыточной массы тела или ожирения согласно показателям их веса, в сравнении с 15% в 1979, повышение на 73%. Данные 2004г. показывают, что 59% детей и подростков ели меньше, чем пять приемов еды с фруктами и овощами в день, рекомендуемое минимальное количество приемов пищи согласно Канадскому Руководству по Употреблению Пищи 2004. Эти молодые люди были более склонны к избыточному весу или ожирению, чем те, которые чаще ели фрукты и овощи.

Меньшее количество подростков курит в настоящее время. В 2001, 14% молодых людей в возрасте от 12 до 17 курили сигареты каждый день или от случая к случаю — в 2005г., это число упало до 8%. Напротив, 40% в данной возрастной группе подвергались пассивному курению, в сравнении с 23% населения Канады.

Среди подростков, регулярно употребляющих спиртное, 31% пьющих в возрасте от 15 до 19 пили много — то есть, выпивали пять или более стаканов спиртного за раз по меньшей мере 12 раз в году в 2005. Более высокое число мальчиков чем девочек пили много: 38% мальчиков и 25% девочек.

Работа и развлечения 
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Ознакомьтесь с данными по графику 5.3 View data for Chart 5.3
Немногим больше половины детей дошкольного возраста посещают определенные учреждения по уходу за детьми. К 4-5 летнему возрасту, большинство зачисляются в школы, где они числятся до возраста 16 или 17 лет.

Количество молодых людей, получающих после-школьное образование, возросло, в частности, возросло зачисление в университеты среди возрастной группы от 18 до 24. С 1995/1996 по 2003/2004, доля студентов университетов в данной возрастной группе выросло до 27%, достигнув числа 990,400 студентов.

Хотя доля студентов, совмещающих работу при посещении школы упало с 1989/1990, 31% учеников старших классов в возрасте от 15 до 17 были трудоустроены во время учебного года 2004/2005. Процент студентов в возрасте от 18 до 24, имеющих работу в течение школьного года было выше, на отметке 46%. Благодаря растущей экономике, создание рабочих мест для молодых людей в возрасте от 15 до 24 выросло до 21% с 1997 до 2004—что равно 428,000 новых рабочих мест.

Многие молодые люди проводят часть времени за просмотром телевизора, играя в видеоигры и используя компьютеры. В 2004, молодые люди в возрасте от 12 до 17 проводили в среднем 10 часов в неделю за просмотром телевизора. Если добавить время, затраченное на компьютер или видеоигры, молодые люди проводят в среднем 20 часов каждую неделю перед экраном либо приставки, либо компьютера.

Материал подготовлен Садбеновой М. 
График 5.1. Население в возрасте до 25 лет по признаку пола 
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График 5.3. Курящие, по признаку пола и отдельным возрастным группам 





График 5.2. Условия жизни подростков и молодых людей, 2004г. 
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