План урока по предмету «Семейная жизнь и домашняя экономика»
Сравнение предпочтений в еде и силуэта среди 15-летних подростков по всему миру 
[image: image1.png]


(Использование данных CANSIM начиная с 1998г.)
Обзор 
Ученики промежуточного уровня исследуют такие параметры, как предпочтения в еде и силуэт среди подростков по всему миру. 

Автор (ы): Гейл Невромонт, Исследования семейной жизни, Высшая Школа Сэра Роберта Бордена, Окружной директорат среднего образования Оттава-Карлтон; Джоэль Ян, Натали Гендрон, Команда по Учебным Ресурсам, Канадское Бюро по Статистике. 
Адаптированный материал урока Поля АпСимона, Внештатный Преподаватель Канадского Бюро по Статистике. 



Цели 
· Извлечь и интерпретировать данные по гастрономическим вкусам и собственному облику среди молодежи 
· Выявить различия между прогнозами и фактическими результатами 
· Проверить международные тенденции и предпочтения в образе жизни среди 15-летних подростков 
· Продемонстрировать навыки сбора данных с использованием большой базы данных в Интернете 


Предполагаемый уровень учеников и смежные дисциплины 
Промежуточный 
Еда и питание, исследования семейной жизни, здоровье, физическая подготовка 
Длительность  
Минимум 2 урока
До 4 уроков, если исследование проводится классом и с учениками из другого класса 


Результаты  
Ученики будут выполнять следующее: 

· Определять шаблоны гастрономических привычек и сопутствующие модели поведения молодежи в Канаде и по всему миру; и
· Сравнивать их шаблоны стиля жизни с шаблонами, зафиксированными в статистических данных по Канаде и другим странам. 



Материалы  
· E-STAT: создайте ученикам доступ к E-STAT на вебсайте Канадского Бюро по Статистике; если доступ к компьютерам ограничен, учитель может раздать копии таблиц с данными с использованием Инструкций для Учеников A или B, приведенных ниже. 

Вы можете выбрать выполнение данного упражнения с использованием обновленных данных за 2002 или первоначальных данных за 1998 год.

· Student instructions A, Инструкции для Учеников А, данные 2002г. 

· Student worksheet A, Спецификация для Учеников А, данные за 2002г. (PDF) 

ЛИБО  

· Student instructions B, Инструкции для Учеников В, данные за 1998г. 

· Student worksheet B, Спецификация для Учеников В, данные за 1998г. (PDF) 

tent follows

Спецификация для Учеников А, данные за 2002г. 

	Пол: (обведите)
муж.
жен.
	Предпочтения в еде 
	Силуэт 

	
	Фрукты 
	Кока-кола или иные напитки содержащие сахар 
	Слишком худой 
	Слишком толстый 

	Страны
	Ожидания (2002) насколько, по вашему мнению, Канада отличается от других выбранных вами стран?

	
	 
	 
	 
	 

	
	Прогнозная оценка 
(1–5)
	Данные 
	Результаты 
(1–5)
	Прогнозная оценка 
(1–5)
	Данные 
	Прогнозная оценка 
(1–5
	Прогнозная оценка 
(1–5)
	Результаты 
(1–5)
	Прогнозная оценка 
(1–5)
	Результаты 
(1–5)

	
	
	Каждый день, несколько раз 
	Один раз в день, каждый день 
	Итого 
	
	
	Каждый день, несколько раз
	Один раз в день, каждый день
	Итого
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	5.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Наблюдения (2002) Удивили ли вас результаты? Какие из ваших прогнозов были неверными? Какие из ваших прогнозов оказались верны?

	
	 
	 
	 
	 


Инструкция по проведению урока 
1. Начните упражнение, предложив ученикам ответить на вопросы, приведенные ниже на основании их мнений. Ответы должны быть записаны в строке «Ожидания» спецификации для Учеников A или B. 

Насколько канадские 15-летние подростки похожи на подростков, живущих в других странах в том, что касается:

· Выбора здоровой пищи, такой как свежие фрукты? 

· Выбора готовых кулинарных изделий, таких, как картофель фри? 

· Употребления безалкогольных напитков? 

· Чувства удовлетворения или неудовлетворенности своим внешним видом и ощущение себя худым или толстым? 

Обоснуйте свое мнение по каждому вопросу. 

  Пусть ученики выберут 4 страны для исследований и сравнений с Канадой. Предложите, чтобы весь класс выбрал 2 страны для исследований каждого, возможно, соседней страны (такой как США) или дальнего зарубежья (такой как Польша или Эстония). Затем пусть каждый ученик выберет еще 2 страны на выбор (возможно, включая страну происхождения) из доступного списка: 

- при использовании данных 2002г.: Чехия, Эстония, Израиль, Латвия, Литва, Польша или СШАUnited States 

- при использовании данных 1998г., доступны также такие страны, как: Австрия, Дания, Финляндия, Франция, Германия, Греция, Гренландия, Венгрия, Ирландия, Северная Ирландия, Норвегия, Португалия, Россия, Шотландия, Словакия, Испания, Швеция или Швейцария 
Пусть ученики напишут название 4 выбранных стран в первой колонке Спецификации Учеников A или B. 

  Объясните ученикам, что здоровый образ жизни включает здоровую еду, здоровое тело, физическую активность, умеренное использование лекарственных препаратов и алкоголя, и воздержание от табака и других наркотических веществ. Затем попросите учеников оценить, как могут быть соотнесены 15-летние подростки в Канаде и других 4 странах, от 1 (наибольший) до 5 (наименьший), касательно выбора еды и отношения к физическому облику, по колонкам. Пусть ученики запишут примерные оценки в колонки «Примерная оценка». Объясните ученикам, что они будут проводить сравнение этих оценок и фактические наблюдения.

  Дайте ученикам обзор Канадского Агентства по Статистике и Всемирной Организации Здравоохранения. Поговорите о том, почему проводятся статистические опросы, и для чего служат опросы. Для фоновой информации, обратитесь к Модулю Статистических Методов на вебсайте Statistics Canada.

  Если вы располагаете временем, пусть класс проведет часть Опроса ВОЗ по привычкам здорового образа жизни среди школьников. Вопросник для данного опроса находится на сайте Health Canada. Пусть класс ответит на следующие вопросы по данным 1998: 10, 11, 12, 13, 17, 18, 21, 22, 23, 29, 70, 71 и 72.

  Зарезервируйте компьютерный класс с доступом в Интернет и обеспечьте регистрацию школы на сайте Statistics Canada для свободного доступа к E-STAT. 

  Проведите учеников по ступеням E-STAT на основе Инструкций для Учеников A или B. В качестве части этой спецификации, они извлекут таблицы фактических данных по выбранным странам и переменным показателям. Это можно сделать как классное задание в компьютерном классе, либо в качестве домашней работы. (Если эта работа проводится дома, для работы в E-STAT ученикам потребуется имя пользователя и пароль вашей школы. Обратитесь к школьному ИТ-специалисту или Интернет-консультанту для получения имени пользователя и пароля.) Затем, на Спецификации Учеников A или B, ученики запишут данные, поставят показатели по странам и занесут результаты. В итоге, они запишут свои наблюдения, так же как они записали свои ожидания. 

  Пусть ученики ответят на эти вопросы по результатам: 

· Было ли в результатах что-нибудь удивительное? 

· Что эти результаты говорят нам о гастрономических предпочтениях Канадской молодежи? 

· Что эти результаты говорят нам о тенденциях физического облика Канадской молодежи?

  Обсудите ответы на вопросы. Покажите таблицы потребления еды, сравнивающие США и Канаду. Они доступны в E-STAT в рубрике 'Health' («Здоровье») по ссылке «Потребление еды в Канаде и США». 

  Обсудите различия между первичным и вторичным источником информации. Пусть студенты обсудят плюсы и минусы проведения опроса самостоятельно (первичный источник) в сравнении с использованием существующих данных из Канадского Агентства по Статистике или еще где-либо (вторичный источник). 

  Пусть ученики проанализируют результаты первоначального опроса класса по форме Опроса ВОЗ по здоровым привычкам детей школьного возраста. Затем пусть ученики подготовят графики, сравнивающие данные класса различными способами, такими как мальчики в сравнении с девочками, и результаты класса в сравнении с общеканадскими результатами.

  Пусть ученики, в небольших группах или индивидуально, проведут этот опрос с другой группой, такой как:

· Параллельный класс 
· Класс младшего возраста 
· Класс старшего возраста 
· Группа родителей 
· Группа учителей 
· Группа взрослых людей. 

Затем ученики анализируют данные этого опроса и подготавливают краткий отчет сравнив свои результаты с данными опроса класса. Возможно, результаты можно разместить на доске объявлений.

  Пусть ученики обдумают и обсудят прочую информацию, которую можно собрать по опросу 15-летних подростков. 



Оценка 
Ознакомьтесь с ожиданиями и наблюдениями учеников, а также с международными тенденциями, записанными в Спецификациях для Учеников A или B для оценки учеников по таким показателям, как
· Усилия  

· Способность выбрать и извлечь данные из E-STAT 

· Способность интерпретировать таблицы и графики. 

Дополнительные ресурсы  
Для расширения работы и вовлечения других аспектов здоровых привычек и образа жизни, вы можете направить учеников на урок «Comparing the health and lifestyles of 13-year-olds around the world» (Сравнение здоровья и образа жизни 13-летних подростков по всему миру). Этот урок дает ученикам инструкции о том, как исследовать прочие привычки и образ жизни молодых людей в Канаде и некоторых других странах, такие как курение, занятия спортом, употребление алкоголя, просмотр ТВ, и время, затрачиваемое на компьютерные игры, используя тот же источник международных данных на E-STAT.Пожалуйста, пришлите на e-mail комментарии или примеры того, как вы использовали это упражнение в вашем классе.
План данного урока был первоначально опубликован на сайте Канадского Агентства по Статистике. Копирование и воспроизведение учебного материала официально разрешено.  
